
Oracje o Siłę Psychiczną 

O Boże, Ty jesteś jedynym źródłem pokoju i światłości dla mojej duszy. Proszę Cię 

pokornie: udziel mi siły psychicznej, abym z podniesioną głową mógł stawić czoła 

wszelkim przeciwnościom, które mnie osaczają. Wspieraj mnie w moich słabościach, wlej 

w moje serce głęboki spokój i pomóż mi z ufnością przyjąć Twoją świętą wolę. Niech 

Twoja kojąca obecność napełnia mnie odwagą oraz niezłomną determinacją, bym mimo 

lęków i obaw, które próbują zawładnąć moją myślą, potrafił nieustannie kroczyć drogą 

nadziei i miłości. Amen. 

Najświętsza Maryjo, Matko Bolesna i Pocieszycielko strapionych, weź mnie w swoje 

matczyne ramiona w chwilach, gdy czuję, że brakuje mi sił do życia. Ty, która z 

niezachwianą wiarą wytrwałaś pod krzyżem, naucz mnie odnajdywać odwagę do 

pokonywania przeszkód piętrzących się na mojej drodze. Oświeć mój umysł, bym potrafił 

dostrzec Twoje prowadzenie nawet w mroku niepewności. Niech moja dusza napełni się 

Twoim zawierzeniem, abym zawsze z ufnym sercem oddawał się w ręce Miłosiernego 

Ojca, wierząc w Jego niezmienną dobroć. Amen. 

Ojcze Niebieski, z pokorą i ufnością przynoszę przed Twój tron wszystkie moje lęki, 

zmartwienia i psychiczne udręki. Proszę Cię, obdarz mnie tą wewnętrzną mocą, która 

przeprowadzi mnie przez najciemniejsze doliny mojego życia. Pomóż mi zrozumieć, że w 

Twojej nieskończonej miłości znajdę schronienie przed każdą burzą i spokój, za którym tak 

bardzo tęsknię. Prowadź mnie przez wszelkie trudności, abym swoim życiem mógł 

radosnie świadczyć o Twojej potędze, stając się znakiem nadziei dla tych, którzy również 

szukają ucieczki w Twoich ramionach. Amen. 

 


