Ojcze nasz, uwolnij mnie od zla

Boze, w Twoje mitosierne rece sktadam cala moja walke z nalogiem pornografii, ktory
zniewala mojg dusze. Prosze Ci¢ pokornie: ulecz moje zranione serce i oczy$¢ moj umyst,
uwalniajac mnie od natretnych obrazéw i wspomnien tej grzesznej pokusy. Niech Twoja
mitos¢ i taska dotkng mnie na nowo, abym potrafit odnalez¢ prawdziwa rados¢ w zywej
relacji z Toba, a nie w sztucznych namiastkach. Daj mi sit¢, bym kazdego dnia z
podniesiong glowga stawit czota pokusom, zapraszajgc Ci¢ do mojego zycia jako jedynego
Pana mojej wolnos$ci. Amen.

Duchu Swiety, umocnij mnie

Przyjdz, Duchu Swiety, i wspomoz mnie w tej walce, ktora toczy sie nie tylko w moim
ciele, ale przede wszystkim w sferze duchowej. Udziel mi swojej mocy, bym potrafit z
wrazliwoscig poddac¢ si¢ Twojemu prowadzeniu i zrozumial, ze prawdziwe spetnienie kryje
si¢ w czystej mitosci, a nie w krotkotrwatej przyjemnosci. Wypetnij moja dusz¢ pokojem,
ktéry ukoi pustke i nienasycone pragnienia, ktore dotad staralem si¢ zaspokoi¢ w
niewlasciwy sposob. Pragne by¢ wolny, pragng zy¢ zgodnie z Twoja wola — dzien po dniu,
krok po kroku odzyskujac rado$¢ zycia w prawdzie. Amen.

Maryjo Niepokalana, modl si¢ za mna

Maryjo, Matko Najczystsza, wstawiaj si¢ za mng w moich zmaganiach o czysto$¢ serca 1
wolnos¢ umystu. Ty, ktora znasz stabos¢ ludzkiej natury, otocz mnie swoim matczynym
wspotczuciem i pomoca. W Twojej obecnosci odnajduje nadzieje i site, by mimo upadkdéw
z ufnoscig patrze¢ w przysztos¢. Prosze Cig, prowadz mnie drogg uzdrowienia 1 pomoz
budowac¢ nowe, zdrowe nawyki, ktore oddalag mnie od wszelkich pokus. Niech Twoja
opieka chroni mnie 1 uczy, co oznacza kochac 1 by¢ kochanym w petnej zgodzie z Boza
madroscig. Amen.

Prosba o wsparcie w trudnych chwilach

Ojcze Niebieski, w momentach zwatpienia i znuzenia walka przyzywam Twojego
wsparcia. Stoj przy mnie zawsze wtedy, gdy pokusy wydaja si¢ silniejsze od mojej woli.
Daj mi hart ducha, bym wytrwat w dazeniu do czystosci, oraz madros¢, bym potrafit unikac
sytuacji, ktore mnie ranig i oddalaja od Ciebie. Niech Twoja taska bedzie moim
codziennym przewodnikiem, a modlitwa nieztomng tarcza. Pozwdl mi czerpa¢ z Twojego
zrédla zycia, bym mogt przekué kazdy dzien w zwycigstwo nad natogiem i dazy¢ do petni
rados$ci, jakg przygotowales dla mnie w Chrystusie. Amen.



