Modlitwy o zdrowq ciaze

O Stworco i1 Ojcze, Dawco wszelkiego zycia, z wielka pokorg 1 wdzigcznoscig polecam Ci
dziecko, ktére z Twojej woli nosze pod moim sercem. Prosz¢ Ci¢, otocz je swoja
najczulszg faska i mitoscig juz teraz, w tym ukryciu. Spraw, Panie, aby ta cigza przebiegata
w zdrowiu 1 pokoju, a Twoja ojcowska opieka niech towarzyszy nam w kazdej minucie.
Napelnij moje serce radoscig i Swieta nadzieja, bym zawsze pamigtata, ze to malenstwo jest
Twoim darem, a ja z mito$cig pragne wypeki¢ obowiazek jego ochrony i wychowania na
Twoja chwale. Amen.

Najswietsza Maryjo Panno, Ty, ktora z mitoscig wyczekiwata$ narodzin Jezusa, w Tobie
szukam dzi$ pocieszenia i wsparcia. Z ufnos$cig prosze Ci¢ o dar zdrowej cigzy i sity dla
mojego organizmu. ProwadZ mnie przez te miesigce, wypetniajac mojg dusz¢ spokojem,
aby kazda moja mysl i decyzja byta mita Twojemu Synowi. Niech Twoja matczyna opieka
otula mnie i moje dziecko, abym mogta powita¢ je na $wiecie z mito$cig, do ktorej Ty sama
mnie przygotujesz. Amen.

Swiety Jozefie, troskliwy Opiekunie Swietej Rodziny i Patronie ojcéw oraz matek,
zwracam si¢ do Ciebie w tym $wigtym czasie oczekiwania. Prosze, czuwaj nad moim
stanem 1 wstawiaj si¢ za mng u Pana, aby rozw6j mojego dziecka byl prawidtowy, a chwila
porodu bezpieczna i szcze§liwa. Pomo6z mi przezywac trudy i1 radosci macierzynstwa na
wzor Twojego oddania, by nasz dom byt zawsze peten Bozej obecnosci 1 wzajemne;
mitosci. Amen.

Wszechmogacy Boze, Ty przenikasz moje serce 1 znasz kazdg mojg troske. Dzis z
catkowitym zaufaniem prosz¢ Ci¢ o zdrowie dla mojego dziecka oraz o sity fizyczne 1
duchowe dla mnie. Spraw, aby kazda chwila tego oczekiwania byta przeniknigta Twoim
Swiattem, a ewentualne trudnosci niech staja si¢ okazja do jeszcze glebszego przylgnigcia
do Ciebie. Niech Twoje blogostawienstwo spocznie na nas, przynoszac upragniony pokoj i
pewno$¢ Twojej nieustannej opieki. Amen.

Panie Jezu, dzigkuje Ci za cud zycia, ktory rozwija si¢ w moim wnetrzu. Prosze Cig o
btogostawienstwo dla mojego malenstwa i o taske wewnetrznego wyciszenia, bym mogla w
pelni doceni¢ ten niezwykly czas. Pozwol mi budowac gleboka wiez z Toba juz teraz, abym

mogta by¢ dla mojego dziecka §wiadkiem Twojej nieskonczonej mitosci od pierwszych
chwil jego zycia na $§wiecie. Amen.



