Modlitwy o spokojny sen

Panie Boze, w Twoje ojcowskie rece oddaje teraz moja dusze i ciato. Prosz¢ Cig, obdarz
mnie giebokim, spokojnym snem, ktdry zregeneruje moje sity i przyniesie wytchnienie po
trudach dnia. Strzez mnie, prosze, przed wszelkim niepokojem i ztymi snami. Niech Twoj
Aniot Str6z czuwa przy moim 16zku, a wszystkie troski, ktoére gnebity mnie za dnia, niech

rozprosza si¢ w Twoim mitosierdziu. Ufam Tobie i w Twoim pokoju pragne zasnagé. Amen.

Ojcze Niebieski, z catego serca prosze o dar spokojnej nocy. Przyjdz, Duchu Swiety, i
napetnij moja sypialni¢ Twoja kojaca obecnoscia. Niech kazdy mdj oddech bedzie
dzigkczynieniem za Twoja mito$¢, a nocne godziny stang si¢ czasem bezpiecznego

odpoczynku pod Twoimi skrzydtami. Spraw, aby moja dusza odnalazta u Ciebie
schronienie, a Igk o przysztos$¢ ustgpil miejsca nieztomnemu zaufaniu do Twojej
Opatrzno$ci. Amen.

Panie Jezu, Ty, ktory jeste§ Krolem Pokoju, prosze, ucisz burze moich mysli przed snem.
Oddaje¢ Ci wszystko, co dzi$ bylo trudne, 1 wszystko, co budzi we mnie obawg o jutro.
Wprowadz mnie w stan blogiego wyciszenia, bym mogt w pelni wypoczac pod Twoja
opieka. Niech moj umyst bedzie wolny od cig¢zkich trosk, a serce bije rytmem Twojej

mitosci. Zasypiam z wiarg, ze Ty czuwasz, gdy ja $pig, 1 ze poprowadzisz mnie bezpiecznie
przez wszystkie moje dni. Amen.

Maryjo, Matko Najswietsza, do Ciebie uciekam si¢ na koniec tego dnia. Obejmij mnie
swoja matczyng mito$cig 1 utul moje zbolate serce. Pozwo6l mi zasna¢ z poczuciem
bezpieczenstwa, jakie dziecko ma tylko w ramionach matki. Niech Twoja obecno$¢ otacza
mdj dom 1 moich bliskich kazdej nocy, dajac nam pewnos¢, ze nigdy nie jestesSmy
opuszczeni. Prowadz mnie, Maryjo, ku spokojnym snom i radosnemu przebudzeniu w
Bozej tasce. Amen.



