
Modlitwy błogosławieństwa pokarmów 

Panie Boże, z wdzięcznym sercem dziękujemy Ci za wszystkie dary, którymi tak hojnie nas 

obdarzasz. Prosimy Cię, pobłogosław te pokarmy, które zamierzamy spożyć. Niech 

umocnią one nasze ciało, abyśmy z radością i nowymi siłami mogli służyć Tobie i naszym 

bliźnim. Spraw, Panie, by ten wspólny posiłek był dla nas czasem pokoju, wzajemnej 

życzliwości i prawdziwej jedności. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen. 

Ojcze Niebieski, dawco wszelkiego dobra, przyjmij naszą pokorną modlitwę i pobłogosław 

te dary, które spoczywają na naszym stole. Niech będą one dla nas żywym 

przypomnieniem Twojej miłości i nieustannej opieki nad naszą rodziną. Naucz nas, Panie, 

doceniać to, co posiadamy, i otwórz nasze serca na potrzeby braci i sióstr, którzy cierpią 

głód, abyśmy potrafili dzielić się z nimi tym, co otrzymaliśmy z Twojej ręki. Amen. 

Wszechmogący Boże, w Twoje ręce składamy nasze życie i nasze codzienne starania. 

Prosimy, pobłogosław te pokarmy i spraw, aby przyczyniły się one do wzmocnienia naszej 

wiary i wzajemnej miłości. Daj nam siłę, abyśmy w zgiełku codzienności nigdy nie 

zapominali o wdzięczności i potrafili dostrzegać Twoje błogosławieństwo w każdym, 

nawet najmniejszym darze. Niech nasza wspólnota przy stole będzie odblaskiem Twojej 

wiecznej uczty w Niebie. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen. 

 


