
Modlitwy na Dzień 1 

Wezwanie do św. Rity o pomoc i prowadzenie 

O św. Rito, patronko spraw trudnych, przychodzę do Ciebie z pokorą i wiarą. Proszę Cię, 

wstawiaj się za mną u Pana Boga, aby osłonił mnie swoją miłością, a w trudnych chwilach 

przyniósł mi pocieszenie, siłę oraz nadzieję. Gdy czuję się zagubiony i niepewny, niech 

Twoje przykłady wierności i oddania będą dla mnie drogowskazem. Oczekuję na Twoją 

pomoc w moich życiowych zmaganiach i powierzam Ci wszystkie swoje troski oraz 

prośby. Amen. 

Prośba o ulgę w cierpieniu i zaufanie 

O św. Rito, Ty, która przeszłaś przez tak wiele cierpień, wejrzyj na moje bóle i przynieś mi 

ulgę, której tak bardzo pragnę. Proszę Cię, otocz mnie swoją opieką i pomóż mi rzetelnie 

zaufać planom Boga, które są zawsze pełne miłości, choć często trudne do zrozumienia. W 

tym pierwszym dniu nowenny przypominam sobie Twoje całkowite poświęcenie, które 

pozwala mi zbliżyć się do Boga i szukać Jego świętej woli. Amen. 

Modlitwa o pokój serca i dostrzeżenie Bożych znaków 

Św. Rito, Twoje życie jest dla mnie zachętą do pokonywania trudności. Pomóż mi 

dostrzegać Boże znaki wokół mnie i niezmordowanie szukać Jego obecności w mojej 

codzienności. Wstawiaj się za mną, abym w czasie tej modlitwy odnalazł pokój i radość, 

które są najcenniejszym darem Bożym. Niech ten czas skupienia przygotuje mnie na cuda, 

które Pan pragnie zdziałać w moim życiu. Amen. 

 


