
Modlitwy za dorosłe dzieci 

Boże Ojcze, w Twoje miłosierne ręce składam dzisiaj życie mojego dorosłego dziecka. Ty 

znasz jego serce najlepiej – znasz każde skryte marzenie i niepokój. Proszę Cię, otaczaj je 

swoją ojcowską opieką, prowadź bezpiecznie przez życiowe trudności i błogosław 

każdemu szlachetnemu działaniu. Niech jego życie staje się światłem dla innych i żywym 

świadectwem Twojej miłości. Udziel mu mądrości oraz odwagi w podejmowaniu decyzji, 

aby zawsze potrafiło wybierać drogi zgodne z Twoją świętą wolą. Amen. 

Ojcze Niebieski, proszę Cię o siłę dla mojego dziecka, aby z Twoją pomocą mogło 

przeciwstawić się wszelkim pokusom i przeciwnościom, jakie spotyka na swojej drodze. 

Wierzę, że Twoja obecność na ziemi przyniosła nam nadzieję na nowe, pełne sensu życie. 

Napełnij serce mojego dziecka Twoim pokojem, radosną odwagą i miłością, by mogło w 

pełni realizować dary, którymi je obdarzyłeś. Proszę o Twoje obfite błogosławieństwo na 

każdy kolejny dzień jego dorosłego życia. Amen. 

Maryjo, Matko wszystkich ludzi, proszę Cię, otocz moje dorosłe dziecko swoją matczyną 

troską. Chroń je przed niebezpieczeństwami współczesnego świata i prowadź ku wyborom, 

które będą zgodne z Bożym zamysłem. Niech Twoja obecność będzie dla niego źródłem 

siły, aby nigdy nie czuło się osamotnione w swoich zmaganiach. Wyproś mu u Syna łaski 

potrzebne do wzrastania w żywej wierze i niezłomnej miłości do Boga oraz bliźniego. 

Amen. 

Święty Józefie, mężny Opiekunie rodzin, polecam Ci moje dorosłe dziecko. Wspieraj je w 

każdej ważnej chwili, uproś mu dar mądrości w wyborach zawodowych i osobistych oraz 

odwagę w postępowaniu według prawdy. Wierzę, że pod Twoją opieką ma szansę 

zrealizować swoje cele w sposób godny i prawy. Proszę, wstawiaj się za nim u 

Najwyższego i błogosław mu na każdej ścieżce, którą przyjdzie mu kroczyć. Amen. 

 


