
Modlitwy o spokój duszy 

Boże, Ty jesteś moim jedynym schronieniem. Znasz moje serce i każdą trwogę, która nie 

pozwala mi zasnąć. Proszę Cię, obdarz mnie darem pokoju, aby moje myśli stały się jasne, 

a każdy krok prowadził mnie bliżej Ciebie. W chwilach niepokoju otocz mnie swoją 

szczególną opieką i pozwól mi poczuć Twoją bliskość, która niesie ulgę i otuchę. Niech 

nadzieja na Twoje nieskończone miłosierdzie będzie moim przewodnikiem, a Twoja łaska 

niech rozświetla każdą ciemność na mojej drodze. Amen. 

Drogi Ojcze, przychodzę do Ciebie ze wzburzonym sercem, szukając ratunku w chwilach 

chaosu i zagubienia. Błagam o Twój pokój, który przewyższa wszelkie ludzkie 

zrozumienie. Niech moja dusza odnajdzie bezpieczną przystań w Twojej obecności, a 

wszystkie moje troski niech spoczną w Twoich miłosiernych dłoniach. Umacniaj mnie w 

moich postanowieniach i prowadź tak, abym potrafił żyć w zgodzie ze sobą i z bliźnimi, 

trwając w nieustannej bliskości z Tobą. Amen. 

Ojcze Niebieski, tak bardzo potrzebuję Twojego pokoju w moim sercu. Chcę odnaleźć 

ukojenie w Twoich ramionach, budując je na całkowitym zaufaniu do Twojej świętej woli i 

planu, jaki masz dla mojego życia. Uwolnij moje myśli od paraliżującego lęku i spraw, by 

mój umysł potrafił skupić się na Twoich obietnicach, które nigdy nie zawiodą. Wlej w moją 

codzienność siłę i spokój, które pozwolą mi przejść przez każdą trudność z uśmiechem i 

wiarą. Amen. 

 


