
Modlitwa o błogosławieństwo pokarmów 

Panie Jezu Chryste, Ty w dniu zmartwychwstania zasiadłeś do stołu ze swoimi uczniami, a 

w drodze do Emaus dałeś się poznać przy łamaniu chleba. Prosimy Cię, pobłogosław te 

pokarmy, które przygotowaliśmy na pamiątkę Twojego zwycięstwa nad śmiercią. Spraw, 

abyśmy dzieląc się tradycyjnym jajkiem – symbolem nowego życia – potrafili dzielić się 

także miłością i pokojem. Niech to wielkanocne śniadanie będzie dla nas przedsmakiem 

uczty w Twoim Królestwie. Amen. 

Modlitwa za rodzinę i bliskich 

Boże Ojcze, stajemy przed Tobą z wdzięcznością za wszystkich, którzy zgromadzili się 

przy tym stole. Dziękujemy za dar wspólnoty, za nasze rodziny i przyjaciół. Prosimy Cię, 

strzeż nas w swojej miłości, obdarz zdrowiem i pomyślnością. Spraw, aby radość poranka 

wielkanocnego trwała w naszych sercach każdego dnia, a wzajemne zrozumienie i zgoda 

panowały w naszym domu. Niech Zmartwychwstały Pan prowadzi nas drogami dobra i 

jedności. Amen. 

Modlitwa dziękczynna 

Panie, dziękujemy Ci za dar odkupienia i za Twoją nieskończoną miłość, która nie 

zawahała się przed ofiarą krzyża. W tym radosnym czasie dziękujemy za sakramenty, które 

nas umacniają, oraz za każdą łaskę otrzymaną w minionym roku. Prosimy, aby nasze serca 

zawsze pozostawały wrażliwe na potrzeby drugiego człowieka. Niech Twoja obecność, 

która daje prawdziwą nadzieję, towarzyszy nam w każdym kroku i uczy nas dziękczynienia 

za dar życia. Amen. 

Modlitwa o pokój (W intencji świata) 

Zmartwychwstały Panie, Ty po swoim powrocie z otchłani przywitałeś uczniów słowami: 

„Pokój wam!”. Prosimy Cię dziś przy tym wielkanocnym stole o dar pokoju dla całego 

świata. Pamiętamy o wszystkich, którzy cierpią z powodu wojen, nienawiści i 

niesprawiedliwości. Niech blask Twojego Zmartwychwstania rozproszy mroki nienawiści i 

przemieni serca ludzi, aby na ziemi zapanowało pojednanie. Uczyń nas narzędziami 

Twojego pokoju wszędzie tam, gdzie nas posyłasz. Amen. 

 


