
Modlitwa przed poświęceniem pokarmów 

"Wszechmogący Boże, który przez zmartwychwstanie Twojego Syna, Jezusa Chrystusa, 

skruszyłeś więzy śmierci i otworzyłeś nam bramy wieczności, pobłogosław te dary, które z 

pokorą przed Tobą kładziemy. Niech ten pokarm, przygotowany na świąteczny stół, stanie 

się dla nas źródłem Twojej łaski, zdrowia i prawdziwej chrześcijańskiej radości. Prosimy 

Cię, Panie, aby Twoja obecność zawsze gościła w naszych rodzinach, a każdy wspólny 

posiłek przypominał nam o Twojej nieskończonej miłości i darze zbawienia, który tak 

hojnie nam ofiarowałeś. Amen." 

"Dobry Ojcze, dziękujemy Ci z całego serca za dar życia i za każdą łaskę, którą nas 

każdego dnia obdarzasz. Prosimy Cię, pobłogosław te pokarmy, które zgromadziliśmy w 

tym radosnym dniu. Niech one nie tylko krzepią nasze ciała, ale będą dla nas widocznym 

znakiem duchowej uczty, którą przygotowałeś dla wszystkich swoich dzieci. Daj nam siłę, 

byśmy karmiąc się Twoim Słowem, potrafili żyć w jedności z bliźnimi i z odwagą 

wypełniali Twoją świętą wolę w codziennym życiu. Przez Chrystusa, Pana naszego. 

Amen." 

"Niebieski Ojcze, dziękujemy Ci za Twoją nieustanną opiekę i za wszystkie dary, które od 

Ciebie otrzymujemy. Spójrz łaskawie na to, co przygotowaliśmy na pamiątkę 

Zmartwychwstania Twego Syna. Niech to pożywienie umacnia nas w wierze i prowadzi do 

pełni życia w jedności z Tobą. Spraw, prosimy, abyśmy w naszych sercach zawsze nosili 

wdzięczność i gotowość do dzielenia się z tymi, którzy mają mniej od nas. Niech każda 

chwila spędzona przy wspólnym stole będzie uwielbieniem Twojego Miłosierdzia. Amen." 

"Najświętsza Maryjo, Matko naszego Pana, prosimy Cię o Twoją matczyną opiekę w tym 

świętym czasie paschalnym. Spraw, aby nasze spotkania przy rodzinnym stole były 

przepełnione pokojem, wzajemnym szacunkiem i szczerym uśmiechem. Otocz nasze 

rodziny swoją miłością, szczególnie w chwilach trudnych, by nasze domy stawały się 

ostoją harmonii i żywej wiary. Niech radość ze zmartwychwstania Twojego Syna napełni 

każdy zakamarek naszego życia. Amen." 

 


