
Oracje po posiłku 

Boże, dziękujemy Ci z całych serduszek za ten posiłek, który mogliśmy zjeść w spokoju. 

Prosimy Cię, aby nasze serca zawsze pamiętały o Twojej dobroci. Pomóż nam dzielić się 

radością i darami z innymi, aby każdy wspólny posiłek przypominał nam o tym, jak bardzo 

nas kochasz. Amen. 

Panie Boże, dziękujemy za to, co dziś zjedliśmy i za wszystkie wspaniałe rzeczy, które nam 

dajesz. Prosimy, pobłogosław naszą rodzinę, przyjaciół i te dzieci, które mają dziś puste 

talerze. Niech nasza chęć pomocy płynie prosto z serca, abyśmy zawsze pamiętali o tych, 

którzy potrzebują wsparcia. Amen. 

Ojcze Niebieski, dziękujemy Ci za każdy kęs tego jedzenia i za wszystko, co dzięki Twojej 

łasce wyrosło na ziemi. Niech te chwile przy wspólnym stole zbliżają nas do siebie 

nawzajem i do Ciebie. Otwórz nasze oczy na potrzeby innych, byśmy potrafili docenić 

skarby, którymi nas każdego dnia obdarzasz. Amen. 

Panie, dziękujemy Ci za ten czas i posiłek. Prosimy, aby Twoje błogosławieństwo 

towarzyszyło nam przez cały dzień. Pomóż nam zawsze cieszyć się Twoimi darami i 

chętnie dzielić się nimi z kolegami i koleżankami. Niech nasza modlitwa przynosi radość i 

pokój wszystkim, których dziś spotkamy. Amen. 

Wszechmogący Boże, dziękujemy za Twoje dary, które zjedliśmy z takim apetytem. Daj 

nam siłę do zabawy i nauki oraz odwagę, byśmy zawsze traktowali innych z miłością i 

szacunkiem. Niech to wspólne dziękowanie łączy naszą rodzinę w radosnej wierze każdego 

dnia. Amen. 

 


