
Modlitwy wieczorne o zdrowie 

Boże, który jesteś jedynym źródłem życia i wszelkiego zdrowia, staję przed Tobą pod 

koniec tego dnia, by powierzyć Ci moje ciało i duszę. Ty znasz każdą moją myśl, każde 

drżenie serca i ból, z którym się zmagam. Proszę Cię, wejrzyj łaskawie na moje cierpienie i 

udziel mi siły do walki ze słabością. W Twoim nieskończonym miłosierdziu pokładam całą 

moją ufność, wierząc, że dzięki Twojej łasce odzyskam zdrowie, bym mógł z nowym 

zapałem służyć Tobie i moim bliźnim. Amen. 

Ojcze Niebieski, w tym wieczornym wyciszeniu oddaję w Twoje miłosierne ręce moje 

prośby o zdrowie. Ty, który z miłością uzdrawiasz każdego, kto przychodzi do Ciebie z 

ufnym sercem, proszę – wspieraj mnie i wszystkich chorych w tym trudnym czasie. Udziel 

nam łaski pokoju i fizycznego odrodzenia, abyśmy jutro mogli z radością chwalić Twoje 

święte Imię oraz nieść światło nadziei tym, którzy stracili już wiarę w Twoją pomoc. 

Amen. 

Panie Jezu, Ty przeszedłeś przez świat, uzdrawiając złamane serca i przywracając 

sprawność chorym ciałom. Przyjdź teraz z pomocą wszystkim, którzy zmagają się z 

cierpieniem i samotnością na łożu boleści. Niech Twoje uzdrawiające dotknięcie przyniesie 

nam ulgę w bólu i przywróci utraconą radość życia. Rozpal w nas ogień żywej wiary, 

abyśmy nigdy się nie poddawali i z niezłomnym zaufaniem wyczekiwali Twojego działania 

w naszej codzienności. Amen. 

Maryjo, nasza najczulsza Matko, wstawiaj się za nami u swojego Syna, abyśmy otrzymali 

zdrowie i męstwo w znoszeniu życiowych przeciwności. Z głębi serca proszę Cię o 

błogosławieństwo dla wszystkich chorych, aby tej nocy doznali pocieszenia i pełni sił. 

Niech Twoja matczyna obecność towarzyszy nam w każdej modlitwie i w każdym 

najmniejszym geście miłości, który czynimy dla drugiego człowieka, szukając w Tobie 

wzoru cierpliwości i ufności. Amen. 

 


