
Modlitwy w Nowennie o Zdrowie 

Dzień 1-2: Prośba o siłę i zachowanie zdrowia 
Boże, Ty jesteś jedynym źródłem wszelkiego zdrowia i prawdziwej siły. Udziel mi swojej 

łaski, abym potrafił z dbałością zachować zdrowie mojego ciała, umysłu i ducha. Niech 

Twoja ożywcza moc nieustannie mnie uzdrawia i pozwala mi cieszyć się pełnią życia, aby 

każde moje działanie i każde uderzenie serca było uwielbieniem Twojej dobroci w moim 

życiu. Amen. 

Dzień 3-4: Ufność w czasie słabości 
Przychodzę do Ciebie, Panie, z sercem pełnym bezgranicznego zaufania, nawet gdy moje 

ciało odmawia posłuszeństwa. Znajdź mnie w mojej chorobie, otocz swoją czułą opieką 

oraz miłością, która nie zna granic. Proszę Cię pokornie: uzdrów mnie w czasie, który Ty 

uznasz za najlepszy, abym mógł z nową siłą zwiastować światu Twoją chwałę i łaskę, która 

nigdy się nie kończy. Amen. 

Dzień 5-6: Wstawiennictwo świętych patronów 
Święty Franciszku z Asyżu, pokorny patronie chorych, wstawiaj się za mną u Pana, bym 

odzyskał utracone zdrowie i siły witalne. Niech Twoja potężna modlitwa przyniesie mi 

upragniony pokój w sercu i nadzieję na lepsze jutro. Spraw, aby moja wiara pozostała 

niewzruszona nawet w obliczu największych trudności, na wzór Twojego całkowitego 

oddania Bogu. Amen. 

Dzień 7-8: Pod płaszczem Matki Bożej 
Najświętsza Maryjo, nasza najczulsza Matko, otocz mnie swoim ochronnym płaszczem i 

nie opuszczaj w potrzebie. Wstawiaj się za mną nieustannie, aby Bóg udzielił mi zdrowia 

duszy i ciała. Niech Twoja miłość i współczucie będą dla mnie bezpiecznym 

przewodnikiem w trudnych chwilach, aby moje serce – mimo bólu i znużenia – zawsze 

pozostawało blisko Boga. Amen. 

Dzień 9: Oddanie się woli Ojca 
Ojcze Niebieski, Ty najlepiej wiesz, jak bardzo pragnę powrócić do pełni zdrowia. W 

ostatnim dniu tej nowenny proszę Cię: wysłuchaj mojej żarliwej modlitwy, uzdrawiając nie 

tylko moje ciało, ale i duszę. Niech Twoja święta wola spełni się w moim życiu, a ja 

obiecuję żyć w pełni dla Ciebie, dzieląc się Twoją miłością i otrzymanym uzdrowieniem z 

każdym, kogo spotkam na swojej drodze. Amen. 

 


