
Modlitwy po spowiedzi 

Boże, z całego serca dziękuję Ci za sakrament spowiedzi, który jest dla mnie ratunkiem i 

drogą do zbawienia. Przepraszam za wszystkie moje upadki, którymi Cię zasmuciłem, i 

pokornie proszę o łaskę, bym od dziś potrafił żyć w pełnej zgodzie z Twoimi 

przykazaniami. Niech Twoja miłość wypełni każdą szczelinę mojego serca i prowadzi mnie 

ku dobrym uczynkom, abym każdego dnia stawał się lepszym człowiekiem, potrafiącym 

kochać Ciebie i moich bliźnich bezinteresowną miłością. Amen. 

Ojcze Niebieski, oddaję Ci moją duszę, moje najskrytsze pragnienia, troski i radości. 

Proszę, obdarz mnie głębokim pokojem serca oraz odwagą, bym potrafił świadczyć o 

Twoim Królestwie wszędzie tam, gdzie mnie poślesz. Niech Twoje Słowo stanie się 

jasnym światłem na moich ścieżkach, a każde życiowe doświadczenie – nawet to trudne – 

przypomina mi o Twoim niezmierzonym miłosierdziu i uwalniającej mocy przebaczenia. 

Amen. 

Maryjo, Matko Miłosierdzia, bądź przy mnie i wspieraj mnie w moich codziennych 

dążeniach do świętości. Uczyń mnie narzędziem Twojego pokoju, aby moja modlitwa i 

czyny były echem Twojej miłości w dzisiejszym świecie. Spraw, Pani, bym nigdy nie 

stracił z oczu wielkości Bożego przebaczenia, które wciąż na nowo otrzymuję dzięki 

Twojemu wstawiennictwu i sakramentowi pokuty. Amen. 

Jezu, ufam Tobie! Proszę, prowadź mnie przez trudy codzienności, abym potrafił spalać się 

dla dobra najsłabszych i najbardziej potrzebujących. Niech moje serce będzie zawsze czułe 

na Twoje natchnienia, a moje życie niech stanie się autentycznym świadectwem Twojej 

uzdrawiającej obecności w świecie. Nie pozwól mi nigdy zwątpić w moc łaski, którą 

właśnie otrzymałem. Amen. 

 

 


